- LE GUIDE DE LA COLLATION m micux.
ALIMENTS PROTEINES FRUITS, LEGUMES ET GRAINS ENTIERS
Oeuf ala coque Pomme ou poire
FrRomage Petits fruits au choix
Yogourt AgrUMES i
% FrRomage cotiage Banane |
: Lait ou bolsson de coya CRudités au chnox |
| % Noix et graines CRaquelins de grains entiers s
Legumineuses Roties (ex: pois chiches) Pain
Hummug Muffin maison
TrRempette abase de Yogourt Bagel
Beurre de Noix Compote de fruits
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